KOSKI dlyranneke kdyttoohje

Ranneke toimii parhaiten ranteessa kaytettynd, sensorin pitaa koskettaa ihoa.

Akun lataaminen: Lataa rannekkeen akku téyteen ensimmaiselld kerralla, ranneke kdynnistyy automaattisesti.

Lataa ”“Lefun Health” sovellus skannaamalla QR-koodi tai vaihtoehtoisesti sovelluskaupasta.Lue QR-koodi, siirryt sovellus kauppaa ja saat ladattua sovelluksen.

Avaa 3 on asetukset. Avaa asetukset valikko, ja valitse yhdisté. Kellon tulee olla ladattuna ja pailld ennen yhdistamista.

(Kellon viimeisessd ndytté ndkymdssd on kellon yksilbity numero.)
Laitteen yhdistaminen

Ensimmdisella kerralla, sinun tulee yhdistaa sovellus kalibrointia varten, Kun laite on yhdistetty onnistuneesti, ranneke synkronoi kellonajan automaattisesti.

. Avaa sovellus -> valitse aloita skannaus-> valitse yhdistettava laite
. Pariliitoksen jalkeen, sovellus toimii taustalla ja yhdistdd automaattisesti rannekkeeseen.
. Android puhelimilla téytyy antaa sovellukselle lupa toimia taustalla.

Rannekkeen toiminnan kuvaus

. Kun ranneke on sammuksissa, paina toiminto nappia pohjassa yli kolme sekuntia laitteen kdynnistamiseksi.
. Kun laite on virransa lassa, paina lyhyesti toimintonappia -> laitteen naytt6 heraa.
. Vaihtaaksesi kelloon eri ndkyma ruutuja paina toimintonappia lyhyesti.

Kellondyton nakyma

Yhdistamisen jilkeen, ranneke kalibroi ajan automaattisesti, voit halutessasi vaihtaa kellon ndkyman 24 tai 12, painamalla toiminto nappia pohjassa kahden sekunnin ajan.

. Askeltenmittari

. Ranneke laskee reaaliaikaisesti askeleet.

. Etaisyys

. Ranneke laskee kuljetun matkan.

. Kalorit

. Lasketaan askelten, syddamen sykkeen ja verenpaineen.

Rannekkeessa on eri toimintoja, jotka seuraavat harjoitteen kestoa ja kalorien kulutusta.

Multi-sport (juoksu), Hyppynaru,

Unen seuranta

Kun nukahdat ranneke seuraa automaattisesti unen laatua ja kestoa. Unen laadun seuranta on nahtéavissé sovelluksessa.
limoitus toiminto

Ranneke ilmoittaa sinulle saapuvat viestit, ndet kolmen viimeisen viestit ilmoitukset.

Sovelluksen asetukset

Omat tiedot *
. Asetukset -> omat tiedot -> aseta omat tiedot (sukupuopli,ikd pituus paino) a n ro I
. voit myds asettaa oman paivittdisen askeltavoitteen ja muokata sita tassa ndkyméssa.

Sovellus ilmoitukset
Saapuva puhelu ja viestit

Kun laite on yhdistetty, se iimoittaa saapuvat puhelut varina halytykselld ja ndytossa nakyy soittajan nimi tai numero. Kun saat viestin ranneke ilmoittaa siitd varinalla. (sovelluksella taytyy olla lupa kayttda osoite
kirjaa.

Muut sovellus ilmoitukset

Kun ranneke on yhdistetty, voit valita sovellukset, joista ranneke ilmoittaa, Facebook, Whatsapp, Instagram jne.

Heratys
Voit asettaa itsellesi kelloon heratyksia enintédan 8 kappaletta. Rannekkeessa on varinghlytys. Equipment type smart Typeof bartery' Cithium pOly mer
Muita toimintoja wristband
Naytén heradminen kun nostat kaden (tdma toiminto tulee erikseen valita kaytto6n) Vibration motor support method of Bluetooth4.0
Al3 hairitse, voit asettaa ajan, jolloin ranneke ei ilmoita sinulle saapuvia puheluita/viesteja. synchmmzanon -
Operating _10°C~50°C sensor Low Power
temperature Acceleration
HUOMIOITAVAA! Sensor
Rannekkeen kanssa ei saa menna suihkuun, saunaan, uimaan tai kylpemaan. System 1089.0 and above/Android 5.0 and above
Ranneke tulee olla yhdistettyn3, jotta tietoja voi synkronoida. Requi rements

Al altista ranneketta korkeille lampétilalle tai kosteudelle, ranneketta ei mydskaan suositella kaytettavaksi pitkia aikoja pakkasessa.

Kun rannekkeen ohjelma kaatuu ja kdynnistyy uudelleen. Tarkista puhelimen muistitiedot ja nollaa ne ja yrita uudelleen, tai sulje sovellus ja avaa se uudelleen.

Pakkauksen sisélto

Laite, rannekehihna, ja kdyttdohje.

SMART ARMBAND

Anvéandarhandboken

Bar den ordentligt. Armbandet bérs bast efter ulna styloiden. Justera storleken pa handleden enligt justeringshalet; spanne balte. Sensor ska vara ndra huden for att undvika att flytta.
Ladda armbandet.

Se for forsta gangen till att batteriet har normal effekt om strémmen slas inte pa normalt, var god anslut laddaren till ladda enheten, sa satt armbandet automatisk pa.

Installera armbandsappen pa telefonen. Skanna QR- koden eller g till App Store, app download och installera appen.

Systemkrav: Android 5.0 eller hogre; i0S 9.0 eller hogre; Stod for Bluetooth 4.0

Enhetsanslutning

For forsta gdngen maste du ansluta till APP for kalibrering. Efter det att anslutningen lyckas kommer armbandet att synkronisera tiden.

*Oppna telefonappen, klicka for att starta skanning, klicka pa enhetesansluting

*Efter att hopkopplingen lyckats kommer APP automatiskt att spara Bluetooth- adressen till armbandet, och nér APP 6ppnas eller kérs i bakgrunden, kommer det automatiskt att séka och ansluta armbandet
*Android mobiltelefon: Vanligen se till att APP kors i bakgrunden och instéliningarna for mobiltelefonsystemet ges alla behérigheter som kéra bakgrunden och ldsa kontaktinformationen.
Beskrivning av armbandsfunktion

*Nar enheten &r avstangd, ror vid och hall funktionsknappen for mer dn 3 sekunder for att sla pa enheten.

*| Bluetooth- adressgranssnittet fér armbandet trycker du pa och haller andra handledswitch att stéanga av telefonen. Kort tryckning kommer att avsluta avstangningen sida.
*Armbandsaterstallningsenhet: Denna funktion kommer att rensa alla data i armbandet (sasom stegrakning)

*Vid strémmen pa tillstandet vidrér du den korta tryckfunktionstangenten fér att lysa upp i skram

*Qavsett om standardklockan sidan av armbandet, tryck pa den korta pressen funktion nyckel fér att véxla for att visa oliga sidor, ingen operation standard fem sekunder

*Vaxla till pulsen tre-i-et granssnittet for att starta testet, pulsen tre-i-ett-granssnitt 60s- timeout automatiskt utanfér skarmen (puls och blodtryck behéver armband hardvara stéd)



Klocka granssnitt

Efter synkronisering med telefonen kommer armbandet automatiskt att kalibrera tiden; tryck och hall standby- grénssnittet i 2 sekunder fér att véxla klockgranssnittet av 24/12 timmar.
Antal steg

Bar armbandet och registrera antalet dagliga rorelsesteg for att visaaktuella steg i realtid.

Avstand

Rérelseavstandet uppskattas utifran antalet gangsteg

Kalori

Uppskatta din kalori som brénts baserat pa antalet gangsteg. Hjartfrekvens, blodtryck, blodsyre tre-i-ett efter att du har gatt in i pulsen tre-i-ett- testgranssnitt i nagra sekunder, visas aktuella puls, blodtryck, och
blodsyre testresultat visas. Den har funktionen kréver ett armband for att stédja puls och blodtryck sensorer.

Multi-sport-lage

Kor lage: Under det har granssnittet kan du registrera kalorier och varaktighet for 16pning.
Hoppa rep ldge: Under det hér granssnittet kan du registrera kalorier och varaktighet rep hoppa.
Sit-up-ldge: Under det har granssnittet kan du registrera kalorier och varaktighet for sit-ups

Viloldge: Nar du somnar kommer armbandet automatiskt in i sémnévervakningen lage: Upptack automatiskt din djupa sémn/grunda sémn/vakna hela natten och berédkna din sémnkvalitet: somndatastods endast
for APP- visning. OBS: Att béra ett armband fér att sova kommer att ha sémndata och bérja upptécka sémn vid klockan 10 pa kvallen. 314 timmars sémndata kommer att synkroniseras till APP- programmet medan
du sover.

Informationslége: Nar armbandet skjuter flerapaminnelsemeddelanden, ange detta grénssnitt for att visa de 3 senaste meddelandeposterna.
APP- funktion och instéllningar

(personlig information)

Vinligen stall in din personliga information efter att du har angett appen. Instéliningar personlig information, kan du stélla in kon- alder- hojd- vikt
Du kan ocksa stélla in dina dagliga malstegfér att 6vervaka dagliga kompletteringar

(ansokan push)

Inkommande ring: | det ansluta tillstdndet, om samtalet aviseringen funktion &r aktiverad, ndr samtalet kommer in kommer armbandet att vibrera och visa namnet eller numret pa ringer. (Du maste ge APP
ldsadressbok behérighet)

SMS- anmalan: | det anslutna tillstandet, om SMS-pdminnelsefunktionen &r aktiverad, armbandet kommer att vibrera nar det finns ett textmeddelande.

Andra pa padminnelser: | det anslutna tillstdndet, om denna funktion ar aktiverad, nar det finns ett meddelande sésom WeChat, QQ, Facebook, etc., armbandet kommer att vibrera for att pdminna och visa det
innehall som tas emot av appen. (Du kan ocksa visa det senaste tre meddelandeposter ringinformationsmenyn) (Du maste ge den APP- behérighet att fa systemets notiser.) Armbandet kan visa 20-40 ord)

Andra funktioner: SI3 pd vibrationer for att stalla in denna funktion, nér det finns ett samtal, meddelande eller andra paminnelse, kommer armbandet att vibrera. Om den &r stdngd kommer armbandet bara att ha
en skrampéminnelse utan att skaka for att undvika stérande.

Tips fér Android- anvdndare: Nar du anvdnder paminnelse funktion, maste du stélla in den for att tillata “FitPro” att kéra i bakgrunden; rekommenderas att ldgga till “FitPro” i rattighetshantering och éppna alla
behorigheter.

Larminstéllning: | det anslutna tillstdndet kan 8 larm stéllas in. Efter instéllningen kommer det att synkroniseras till armbandet; offline- larm stéds, efter den synkroniseringen lyckas, &ven om APP inte &r ansluten,
armbandet kommer att pdminnas enligt instélld tid.

(Letar du efter ett armband)
| det anslutna tillstandet klickar du pa alternativet “Leta efter armbandet” och armbandet kommer att vibrera.
(Fjarrfotografering)

| det anslutna tillstdndet startar du fotot fran armbandet eller appen fér att komma in fjarrkameragranssnittet, skaka/vrida handleden/réra vid armbandet och automatiskt ta ett foto efter 3 sekunders nedrékning.
Till4t APP for att komma &t fotoalbumet for att spara sjalvportrattfotot.

(Stillats tillkdnna paminnelse)

Ange om du vill aktivera funktionen for stillasedende pdminnelse kan du stélla in pdminnelsen intervall, om du sitter ldng i den installda tiden, kommer armbandet att pdminna.

(Upp handen fér att lysa upp)

SI3 pa den har funktionen. Nar armbandet ar i skarmens tillstand lyfter du din handled och vrid skarmen till dig sjalvfor att lysa upp skarmen.

(Stor ej lage)

SI& pa laget Stor Ej. Du kan stélla in tidperioden Stér Ej. Under den instéllda tidsperioden slutar armbandet att ta emot meddelandemeddelanden till undvika att pdminna meddelanden.
(Aterstélining av enhet)

Om du stéller in denna funktion aterstéllning kommer alla data i armbandet att raderas (t.ex. rakna)

(Ta bort enhet)

Ta bort enhet funktionen kommer at radera data och ta bort enhet

Grundldggande parameter

FORSIKTIGHETSATGARDER:
1. Bad och simning bér inte baras.
2. Viénligen anslut armbandet vid synkronisering av data.
3. Do inte utsdtta armbandet for hég fukt, hog temperatur eller mycket |ag temperaturen under langa tidsperioder.
4. Armbandet verkar krascha och starta om. Vénligen kontrollera telefonens minnesinformation rensa och férsok igen, eller avsluta APP och 6ppna den igen.

KOMPONENTINTRODUKTION

*Vard *Handledsrem *Packbo
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