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FysioterapianEerityisetEhyödytE
jaEkäyttökohteet:

Loukkaantumisen jälkeen:
>ELoukkaantumisenEjälkeenEfysioterapiaEpitäisiEedetäE
portaittainEpohjautuenEpotilaanEmukavuuteenEjaE
turvallisuuteen

>EAuttaaEliikkuvuuteen

>ETarvittavienElihastenEjaElihasryhmienEtunnistusE
hoitoonEliittyenEonEtärkeää

Lymfaterapia:

Leikkauksen jälkeen:

Vaikutukset:

VAARA: Laitetta on käytettävä aina käyttöohjeiden mukaisesti 
jotta sähköiskun, tulipalon ja henkilökohtaisen loukkaantumisen 
riski voidaan minimoida.

>EVähentääEturvotustaEjaEkipua
>EVähentääEleikkauksenEjaEloukkaantumisenEjälkeistäE
arpikudosta
>ETrigger2EjaEliipaisupistefysioterapiaEauttaaE
palauttamaanEjoustavuuttaEjaEsitkeyttä
>EEdistääEverenkiertoaEsekäElymfajärjestelmänE
toimintaa

>EFysioterapiaEtuleeEollaEkevyttäEjaEjärjestelmällistä
>EFysioterapiaEaloitetaanEkehonEkeskeltäEsiirtyenE
raajoihin

>ELeikkauksenEjälkeenEtulisiEfysioterapiaanEkäytettyäE
aikaaEjaEvoimakuuttaElisätäEvarovastiEasteittainE
pohjautuenEpotilaanEmukavuuteenEjaEturvallisuuteen
>EFysioterapianEtarveEtuleeEmääritellä
>EPotilastaEtuleeEhaastatellaEmahdollisistaE
leikkausarvistaÄEompeleistaÄEhaavoistaÄEsekäEsisäisistäE
verenvuodoistaEjaEarvistaEjottaEnäitäEkohtiaEtiedetäänE
välttää
>EAloitaEpienimmälläEtehoasetuksella;
>EPeitäEkäsiteltäväEkohdeEpyyheellä
>EKohdistaEsopivanEvoimakkuuksinenEpainallusvoimaE
laitteellaEkohteeseen

>EAinoastaanEaikuistenEkäyttöön
>EVoidaanEkäyttääEainoastaanEkuivalleÄEpuhtaalleEiholle4EEiEvoidaEkäyttääEvaatteidenEläpi4
>ETilanteessaEjossaEeiEoleEkipuaEeikäEepämukavuuttaÄEkäytäEBOUCK:iaEainoastaanEkehonEpehmytkudoksiinEäläkäE
käytäEsitäEpäähänÄEkasvoihinÄEkaularankaanÄEEtaiEkoviinEkehonEosiinEDEluihin
>EKäytäEainoastaanEhierontapäitäEjotkaEtuottavatEparhaanElopputuloksen
>EOnEmahdollistaEettäElihaskipuaEesiintyyEjopaEpienimmälläEtaiEnormaallillaEpainallusvoimalla4EKäsiteltäväEalueE
tuleeEtarkastaaEsäännöllisestiEpoikkeuksienEvaralta4EMikäliEkipuaEtaiEepämukavuuttaEilmeneeÄEtuleeEkäyttöE
keskeyttääEvälittömästi
>EPidäEsormetÄEhiuksetÄEsekäEmuutEkehonEosatEpoissaEliikkuvanEakselinEjaErungonEvälistäEsilläEneEsaattavatE
vahingoittua
>EÄläElaitaElaitteenEtuuletusaukoistaEmitäänElaitteenEsisälle
>EÄläEupotaElaitettaEveteenEtaiEmuuhunEnesteeseen4EÄläEpäästäEnestettäElaitteenEtuuletusaukoistaEsisään4
>EÄläEpudotaEtaiEkäytäEBOUCK2laitettaEkäyttöohjeidenEvastaisesti
>ELataaEainoastaanEBOUCK2laturillaEjokaEonE24EVEDC2mallia
>EEnnenEjokaistaEkäyttöäEtarkistaElaitteenEsekäEakunEkunto
>EÄläEmuokkaaEtaiEmodifioiEBOUCK2laitetta
>EÄläEjätäElaitettaEkäyntiinEtaiElataukseenEilmanEjatkuvaaEvalvontaa



Käyttöohjeet
Huomioita akkukäytöstä
KäynnistääksesiLlaitteenILlaitaLkahvanLpohjassaLolevaLkytkinLDonDLasentoonöLSammuttaaksesiLlaitteenILlaitaLkahvanL
pohjassaLolevaLkytkinLDoffDLasentoonö
KunLvirtanappiLonLasetettuLDonDLasentoonILpainaLtehonappiaLasettaaksesiLlaitteenLtehonLtasoonL(öLPainaLnappiaLkahdestiL
asettaaksesiLtehonLtasoonL)öLPainaLsitäLkolmeLkertaaLasettaaksesiLtehonLtasoonL4öLPainaLtehonappiaLuudestaanL
sammuttaaksesiLlaiteöLOranssitLLEDÄvalotLkertovatLasetetunLtehotasonö
TestaaLensinLvaadittuLpaineLnykyiselläLnopeudellaLvalitsemaasiLkehonosaanö
KunLasennatLakunLlaitteeseenöLLaitaLseLlaitteenLpohjastaöLVarmistaLettäLakkuLonLtukevastiLpaikoillaanLjaLpohjassaLastiöL
AkunLjaLlaitteenLrungonLvälissäLeiLsaaLollaLvälystäö
KunLlaiteLonLsammutettuILasetaLhierontapääLpohjaanLastiLpainamallaöLHierontapääLirroitetaanLvetämälläLsitäöL
Varoitus:LKunLasennatLtaiLirroitatLhierontapäätäLliikutaLsitäLainaLsuoraanILilmanLkiertämistäLtaiLvääntämistäö
MikäliLsinunLtarvitseeLirroittaaLakkuILpainaLakunLlukituksenLvapautusnappiaLpeukalollaLjaLvedäLkahva0akkuLvarovastiLpoisö

Huolto, puhdistus ja säilyttäminen:
ÄLPuhdistaLlaiteLkosteallaLpyyhkeelläLjaLtämänLjälkeenLkuivaaLpehmeälläLkankaalla
ÄLIrrotaLakkuLsäilytyksenLjaLmatkustuksenLajaksiöLLaitaLseLmukanaLtulevaanLlokerikkoonö

Varoitukset ja muistutukset:
ÄLÄläLupotaLveteenöLPidäLerilläänLnesteistäLjaLlämpölähteistäöLPidäLtuuletusaukotLvapaanaLpölystäLjaLmuustaLliasta
ÄLÄläLirroitaLruuvejaLtaiLyritäLpurkaaLlaitetta
ÄLÄläLkäytäLyhtäLtuntiaLkauemminLyhtäjaksoisestiöLAnnaLlaitteenLjäähtyäL46LminuuttiaLennenLuudeelleenkäyttöäö
ÄLIrroitaLlaiteLlaturistaLennenLkäyttöäLsekäLlatauksenLjälkeenö
ÄLAinoastaanLaikuisilleöLÄläLkäytäLlaitettaLmikäliLoletLloukkaantunutöLKonsultoiLlääkäriäsiLennenLlaitteenLkäyttöäö

Lataus:
ÄLEnnenLensimmäistäLkäyttöäILlataaLlaitettaLGLHkuusi:LtuntiaLennenLkäyttöäöLKunLlaiteLlatautuuLvoidaanLsiihenLvaihtaaL
hierontapäitäö
ÄLLaitteenLakunLlataamiseksiLkytkeL)CLVLDCLpistokeLlaitteeseenLsekäLlaturinLseinäpistokeLpistorasiaanö
ÄLAkunLLEDÄpalkkiLvilkkuuLtasaisestiLmikäLkertooLettäLakkuLlatautuuö
ÄLKunLakkuLonLkytkettyILlaitteenLLEDÄvaloLnäyttääLakunLlataustasonLjaLlataustilanö
ÄLKunLkunLkaikkiLLEDÄvalotLlakkaavatLvilkkumastaLjaLpalavatLjatkuvastiLonLakkuLtäynnäö
ÄLAkkuLvoidaanLladataLkoskaLtahansaILmissäLvaraustasossaLtahansaö
ÄLAkkuaLeiLsuositellaLkäytettäväksiLkokonaanLtyhjäksiLpunaisenLLEDÄvalonLtasolleö
ÄLLaitteenLnormaaliLkäyttöaikaLonLnöL)LtuntiaLriippuenLkäytettävästäLnopeudestaLjaLpainamisenLvoimmakkuudestaö

Yleistiedot

LaitteenLkokonaispaino:

LaitteenLkoko:

OnÄoffLkytkentä:

Tehonsäätö:

Taajuus:

Toimintajännite:

Käyttöjännite:

AkunLtyppi:

(I5LKG

)5M))MGI5LcmLHkorkeusILpituusILleveys:

KaksoiskytkinILvirtalähdeLjaLteho

KolmeLtasoaLLEDÄnäytöllä

(c66LiskuaLminuutissa

)C66LiskuaLminuutissa

4)66LiskuaLminuutissa

DC

((6Ä)C6LV

LadattavaLlitiumiakkuIL)C66LmAh



Osittainen lihasrentoutus
Staattinen tekniikka
Dynaaminen tekniikka

Rintalihas
.Ys
Hartialihas
.Ys
Kiertäjäkalvosinmlihas
95s
Käsivarrenmkaksiosainenmlihas
.Ys
Olkavarrenmlihas
.Ys
Vatsalihakset
45s
Lonkankoukistaja
95s
Nelipäinenmreisilihas
6Ys
Lonkanmloitontajalihakset
6Ys
Etummainenmsäärilihas
45s
Pitkämpohjeluulihas
45s
Lyhytmpohjeluulihas
.Ys
Lapaluunmkohottajalihas
Am*mAB5mmin
Epäkäslihas
Am*mAB5mmin

Suunnikaslihas
Amin
Kiertäjäkalvosinmlihas
95s
Kolmipäinenmolkalihas
95s
Leveämselkälihas
45s
Selänmpitkäojentajalihas
.5s
Medianmmuscle
Am*mAB5mmin
Isompakaralihas
Am*mAB5mmin
Päärynänmuotoinenmlihas
Am*mAB5mmin
ITB*jänne
95s
Hauis
Amin
Sisempimreisilihas
95s
Puolijänteinenmlihas
4Ys
Leveämkantalihas
95s
Enteerisetmlihakset
4Ys

Olkavarrenlihas
AYs*A5smIm.m
Ranteenmulompimkoukistaja
AYs*A5smIm.m
Kämmenlihas
AYs*A5smIm.m
Ranteenmsisempimojentaja
AYs*A5smIm.m
Sormenmojentaja
5s*AYsmIm9m
Ranteenmulompimlyhytmojentaja
5s*AYsmIm9m
Ranteenmulompimpitkämojentajalihas
5s*AYsmIm9m
Ranteenmsisempimojentaja
5s*AYsmIm9m
Kyynärpäälihas
AYs*A5smIm9m
Käsivarrenmkaksiosainenmlihas
AYs*A5smIm9m
Olkalihas
AYs*A5smIm9m
Korppiolkaluulihas
AYs*A5smIm.m
Kolmipäinenmolkalihas
AYs*A5smIm.m
Hartia:
jokainenmlihasryhmämAYs*A5smIm.m

Yläraajan toimintakaavio
Makuulla
Pallokärki,
kohtisuorassa alaspäin

Tenniskyynärpää
Dorsal decubitus

HartialihasBmetuosammmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmAYsmIm.m
HartialihasBmkeskiosammmmmmmmmmmmmmmmmmmAYsmIm.m
HartialihasBmtakaosammmmmmmmmmmmmmmmmmmmAYsmIm.m

Pieni tasapäinen kärki

KäsivarrenmkaksiosainenmlihasmmmA5s*9YsmIm.m
OlkalihasmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmA5s*9YsmIm.m
OlkavarrenlihasmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmA5s*9YsmIm.m

Pieni pyöreä kärki, suoraan alaspäin

Kyynärjännem.Ysm*m4Ys
JosmpelkäätmluuhunmosumistaBmvoitmkäyttäämkättäsim
pitämäänmlihastamjampainaamsitämalaspäin

Pieni pyöreä kärki, suoraan alaspäin

RanteenmulompimkoukistajammmmmmmmmmmmAYsm*mA5smIm.
KämmenlihasmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmAYsm*mA5smIm.
Sormienmojentajammmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm5sm*mAYsmI9
Ranteenmulompimlyhytmojentajammmmmmmmmmm5sm*mAYsmI9
Ranteenmulompimpitkämojentajalihasmm5sm*mAYsmI9

Toimintakaavio niskan ja hartian 
seudulle   Dorsal decubitus
Pieni pyöreä kärki, suoraan alaspäin

KolmipäinenmolkalihasmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmA5s*9YsmI.
KyynärpäälihasmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmAYs*9YsmI9mryhmää
EpäkäslihasmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmA5s*9YsmI.
KeskiryhmämmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmA5s*9YsmI.
LoppuryhmämmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmA5s*9YsmI.
LeveämselkälihasmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmA5s*9YsmI.m
SuuntamkeskeltämsivuillemmolemmatmpuoletB
mylhäältämalas
Pieni pyöreä kärki, 
suoraan alaspäin
Ylempimlapalihas
AYsm*m9YsmI.
Lapaluunmkohottajalihas
AYsm*mA9smI.
Isomliereälihas
AYsm*mA9smI9
Pienimliereälihas
AYsm*mA9smI9
Alempimlapalihas
AYsm*mA9smI9

Olkapää, ojentaja ja hauis

Avaamolkavarsim9Y*astetta:
RannemsuoranaBmkyynärvarsimkehonm
suuntaisesti:
Käsittelemensinmisomrintalihasm
keskeltämreunoilleBmmolemmatm
puoletm.Ysmjamsittenmhauiksenm
käsittelym.Ys



Olkapäävamma
Makuu vatsallaan

Kolmipäinenjolkalihas
N5sMd:sj)T
Kyynärlihakset
N:sMd:s)djryhmää
Epäkäslihas
N5Md:sj)T
Keskiryhmä
N5Md:sj)T
Alempijryhmä
N5Md:sj)T
leveäjselkälihas
T:sMNminj)d
Suuntajkeskeltäjaloittaen
molemmatjpuolet
ylhäältäjalas

Pieni tasapäinen kärki

Pieni pyöreäpäinen kärki
Ylempijlapalihas
N:sMN5sj)T
Lapaluunjkohottajalihas
N:sMN5sj)d
Isojliereälihas
N:sMN5sj)d
Pienijliereälihas
N:sMN5sj)d
Alempijlapalihas
N:sMN5sj)d
Suuntajkeskeltä
molemmillejreunoille

Rinta ja ojentaja
Avaajolkavarsij9:Mastettac
Rannejsuorana4jkyynärvarsijj
kehonjsuuntaisestic
Aluksijkäsittelejisojrintalihas
T:jsjjajsittenjolkavarrenlihas
T:jsc

Selkärangan operaatio
Makuu vatsallaan

KeskiryhmäjjjjjjjjjjjjjjjjjjN5sjMjd:sj)T
AlempijryhmäjjjjjjjjjjjjjjN5sjMjd:sj)T
Suunnikaslihasjjjjjjjjjjjjd:sjMjT:sj)T

Pystyjselkärankalihasjblumbar
segmentg
T:sjMjNminj6j4jkertaa
Leveäjselkälihas
T:sjMjNminj6j4jkertaa

Pieni tasapäinen kärki

Musculusjtruncusjmajor
T:sjMjNminj6j6jkertaa

Selälläänjmakuu:

Pieni pyöreäpäinen kärki

Pystyjselkärankalihasjbthoracicjsegmentg
N5sjMjd:sj)d
Nelikulmainenjlannelihas
d:sjMjT:sj)d

Lannerangan rappeutuminen
Makuu vatsallaan 

PakaralihasjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjT:sjMjNminj)4
PienijpakaralihasjjajhäntäluujjjT:sjMjNminj)T
RistiMsuoliluuniveljjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjT:sjMjNminj)d

Pieni tasapäinen kärki, suoraan alaspäin

Kylkiasento jalat suorana
sekä jalat koukistettuna

KeskimmäinenjpakaralihasjjjjjjjT:sjMjNminj)4
RistiMsuoliluuniveljjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjT:sjMjNminj)d

Pieni tasapäinen kärki, suoraan alaspäin

Makuu selällään
Suoliluulihasjjjjjjj
T:sjMjNminj)T
bpotilaanjhidasjlonkanjtaivutusg
Suoliluunjetuosa
T:sjMjNminj)d
Suorajreisilihasjjajnivus
Nminj)T

Risti-suoliluunivel
Makuu vatsallaan

Keskimmäinenjpakaralihasjjjjjjj
T:sjMjNminj)4
Isojpakaralihas
T:sjMjNminj)4
Päärynänmuotoinenjlihas
NminjMjN45min
RistiMsuoliluunivelj
NminjMjN45min
Sisältäjulospäinjjajylhäältäj
alas4jlihaksiajseuratenc
Takareidenjlihas
d:sMT:sj)T
Puolijänteinenjlihas
d:sjMjT:sj)T
Puolikalvoinenjlihas
d:sjMjT:sj)T
Ylhäältäjalas

Pieni tasapäinen kärki, suoraan alaspäin





TAKUUEHDOT

LueJkäyttöohjeetJhuolellisestiJennenJlaitteenJkäyttöönottoa.
LaitteellaJonJkuudenJkuukaudenJtakuu.
TakuuJalkaaJostopäivästäJlukien.JMaahantuojaJvastaaJ
epäkuntoonJmenneenJlaitteenJtaiJosienJkorvaamisesta,J
materiaali-JjaJvalmistusvikojenJosalta,JainoastaanJjosJneJtodetaanJ
tarkastuksessaJvialliseksi.JOstajanJtuleeJainaJtakuuvaatimuksenJ
yhteydessäJesittääJkassakuitti,Jostolasku,JtakuutodistusJtaiJ
lähetyslistaJjoistaJilmeneeJostopäivämäärä,JpaikkaJjaJhinta.JTuoteJ
onJpalautettavaJtäydellisenä,JilmanJettäJmitäänJosiaJonJirrotettu,J
varustettunaJselostuksellaJtoimintahäiriöistä.J
TakuuJeiJsisällä:JKuljetusJjaJkuljetusvaurioita.JVahinkoja,JjotkaJ
ovatJaiheutuneetJnormaalistaJkulumisesta,JväärästäJkäytöstäJtaiJ
asiattomastaJkäsittelystäJtaiJsäilytyksestä.
JosJtuoteJonJavattu,JosiaJvaihdettu,JkorjattuJtaiJmuutettu.JMitäänJ
välillisiäJkustannuksia.

TuoteJonJhävitettäväJsähkö-JjaJelektroniikkaromunJ
jätelainsäädännönJmukaisesti.


